
Checklista: co zabrać do szpitala dla dziecka? 

Dokumenty 

​Skierowanie do szpitala 
​Książeczka zdrowia dziecka 
​Dokument tożsamości dziecka, jeśli go posiada 
​Dokument tożsamości rodzica lub opiekuna 
​Dokumentacja wskazana przez Klinikę 
​Wyniki i opisy badań 
​Płyty z badaniami obrazowymi 
​Aktualna lista leków dziecka 
​ Informacja o alergiach 

Ubrania dziecka 

​Piżamy 
​Bielizna 
​Skarpetki 
​Wygodne koszulki 
​Dres lub luźne spodnie 
​Bluza albo rozpinany sweter 
​Komplet ubrania bez metalowych elementów 
​Kapcie 
​Klapki pod prysznic 
​Worek na brudne rzeczy 
​Nakrycie głowy 

Higiena dziecka 

​Szczoteczka i pasta do zębów 
​Mydło lub preparat do mycia 
​Szampon 
​Ręczniki 
​Grzebień lub szczotka 
​Chusteczki higieniczne 
​Chusteczki nawilżane 
​Pieluchy i środki pielęgnacyjne, jeśli są potrzebne 

Komfort i czas wolny 

​Ulubiona przytulanka 
​Niewielka poduszka lub kocyk 



​Książka lub kolorowanka 
​Niewielka gra 
​Telefon, tablet lub laptop 
​Słuchawki 
​ Ładowarki 
​Zeszyty i przybory szkolne 
​Drobny przedmiot przypominający dom 

Rzeczy dla rodzica 

​Ubrania i bielizna na zmianę 
​Piżama 
​Kapcie i klapki 
​Ręcznik 
​Kosmetyki 
​Przyjmowane leki 
​Telefon i ładowarka 
​Notes i długopis 
​Butelka na wodę 
​Kubek i sztućce 
​Podpisane pojemniki na żywność 
​Mała torba na podręczne rzeczy 
​Wyposażenie do spania, jeśli wymaga tego oddział 

Do sprawdzenia przed wyjazdem 

​Godzina i miejsce przyjęcia 
​Przewidywana długość pobytu 
​Pełna lista wymaganych dokumentów 
​ Informacja, czy dziecko powinno być na czczo 
​Zasady dotyczące leków 
​Warunki nocowania rodzica 
​Wyposażenie dostępne na oddziale 
​Zasady dotyczące jedzenia i korzystania z kuchni 
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