Checklista: “pierwsze kroki po diagnozie”

Nie musisz wykonac¢ wszystkich punktow jednego dnia. Potraktuj liste jako pomoc w
uporzadkowaniu najblizszych spraw.

[J Znam petng nazwe rozpoznania lub wiem, ze nadal jest ono
potwierdzane.

[J Wiem, jakie badania wykonano i jakie sg zaplanowane.

[J Mam zapisany najblizszy krok, termin i miejsce zgtoszenia.

[J Mam dane kontaktowe do osrodka lub zespotu prowadzgcego.

[J Wiem, w jakich sytuacjach trzeba pilnie zadzwonic¢ lub przyjecha¢
do szpitala.

[J Mam zebrane wypisy, wyniki laboratoryjne i opisy konsultaciji.

[J Mam opisy i kopie badan obrazowych na nos$niku.

[J Mam wynik histopatologiczny i wiem, gdzie znajduje sie materiat
do ewentualnej ponownej oceny.

[J Mam przygotowang liste lekdw, suplementéw, alergii i chordb
wspotistniejgcych.

[J Mam spisane pytania do lekarza.

(] Bliska osoba moze wzigé udziat w waznej rozmowie lub poméc w
notowaniu.

[J Wiem, kto moze przejgc¢ czes¢ spraw domowych i
organizacyjnych.

[J Wiem, gdzie w osrodku uzyskaé wsparcie psychologiczne i
socjalne.

[J Nie wprowadzam nowych lekéw, suplementéw ani diet bez
konsultacji z zespotem.
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